


Упражнение 7.1. 

Взаимопомощь в «желтой зоне».

Норматив № 7

Основы оказания первой помощи.

Упражнение 7.2. 

Самопомощь в «красной зоне».
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Федеральный закон от 21 ноября 2011 года №
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан
в Российской Федерации».

Закреплено само понятие первой помощи и круг
лиц, которые её оказывают. В законе прямо
указано, что к таким лицам относятся в том
числе военнослужащие. В документе уточняется,
что для военнослужащих в особых условиях
(военное время, боевые действия) детальные
перечни состояний, правила оказания и порядок
подготовки утверждаются именно
законодательством в области обороны.

Для граждан

Для силовиков

Для служащих
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Приказ Министра обороны РФ от 9 декабря
2022 года № 760. Распространяется на все
силовые ведомства.
Это ведомственный документ, который
конкретизирует нормы законов. В приказе
утверждены: перечень состояний, при которых
оказывается первая помощь военнослужащим
(в том числе в указанных особых условиях), а
также правила её оказания.

Выходя за пределы КПП военнослужащий

опадает в зону гражданского

законодательства в вопросах ПП.

Приказ Минздрава России от 3 мая 2024 года 
№ 220н «Об утверждении Порядка оказания 
первой помощи». Устанавливает единый 
порядок, как оказывать первую помощь людям 
при несчастных случаях, травмах, ранениях, 
отравлениях и других состояниях, которые 
угрожают жизни и здоровью до приезда 
медиков.
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Приказ Министра обороны РФ от 9 декабря
2022 года № 760. Распространяется на все
силовые ведомства.
Это ведомственный документ, который
конкретизирует нормы законов. В приказе
утверждены: перечень состояний, при которых
оказывается первая помощь военнослужащим
(в том числе в указанных особых условиях), а
также правила её оказания.

Выходя за пределы КПП военнослужащий

опадает в зону гражданского

законодательства в вопросах ПП.

Приказ Минздрава России от 3 мая 2024 года 
№ 220н «Об утверждении Порядка оказания 
первой помощи». Устанавливает единый 
порядок, как оказывать первую помощь людям 
при несчастных случаях, травмах, ранениях, 
отравлениях и других состояниях, которые 
угрожают жизни и здоровью до приезда 
медиков.
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Разделение зон оказания первой помощи по

принципу «светофор».
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Виды и характер кровотечений.
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Правила наложения жгута / турникет
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Правила наложения давящей повязки
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Первичные средства оказания первой помощи

при кровотечении.
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Собственная безопасность превыше всего!
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Обучение без риска для здоровья!
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Организация места занятия.
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Организация места занятия.
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Ошибки и штрафные баллы
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Недопустимые ошибки.
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Наложение давящей повязки. Взаимопомощь. Желтая зона.
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Наложение кровоостанавливающего жгута/ турникета на

плечо/ бедро в красной зоне при оказании самопомощи.
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Ошибки и штрафные баллы.
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Наложение давящей повязки в красной зоне

при оказании самопомощи.


