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НАДЕЖДА ЮРЬЕВНА САФРОНОВА

Главный специалист отдела методического 

обеспечения Главного Штаба 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ»

Комплекс норм юнармейской подготовки 

«Юнармейский норматив» как 

контрольное мероприятие освоения 

программ учебно-методического 

комплекса «Юнармия-будущее России»



8-10 лет

13-14 лет

15-18 лет

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (БАЗА)

ДОП  «Курс молодого бойца»
1 ступень

ДОП  «ИНСТРУКТОР ЮНАРМИИ»

1 ступень МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

ДПО «ЮНАРМЕЕЦ-НАСТАВНИК» 
(ОНЛАЙН)

ДОП  «Подготовка юнармейцев к военной службе»
1 ступень

ДОП  «Подготовка юнармейцев к военной службе»
2 ступень

ДОП  «ИНСТРУКТОР ЮНАРМИИ»

  2 ступень

ПРОФИЛЬНЫЕ ЮНАРМЕЙСКИЕ 
ПРОГРАММЫ

ЮНТЕХ \\ЮНАВИА\\ЮНФЛОТ\\ЮНКОР

ВСЕРОССИЙСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ И 
ПРОЕКТЫ ЮНАРМИИ (ВОЕННО-

ПАТРИОТИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНО-
ЗНАЧИМЫЕ)

НАСЛЕДНИКИ ПОБЕДЫ
ЗАРНИЦА 2.0, СЕМЕЙНАЯ ЗАРНИЦА

ХРАНИТЕЛИ ИСТОРИИ

ЮНАРМЕЙСКИЙ НОРМАТИВ
ЮНАРМЕЙСКОЕ ЛЕТО

КАЛЕНДАРЬ ДНЕЙ ЕДИНЫХ ДЕЙСТВИЙ

МЕРОПРИЯТИЯ И ПРОЕКТЫ

(СОВМЕСТНО)

 «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ»

МЕРОПРИЯТИЯ И ПРОЕКТЫ 
ПАРТНЕРОВ

РОСПАТРИОТЦЕНТР
ВОЛОНТЕРЫ ПОБЕДЫ

ВЕТЕРАНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ
ВУЗЫ (ВОЕННЫЕ/ГРАЖДАНСКИЕ)

РЕГИОНАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И 
ПРОЕКТЫ ЮНАРМИИ (ВОЕННО-

ПАТРИОТИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНО-
ЗНАЧИМЫЕ)

МЕРОПРИЯТИЯ И ПРОЕКТЫ

(СОВМЕСТНО)

МИНОБОРОНЫ РОССИИ

ЦИФРОВИЗАЦИЯ ПРОЦЕССОВ
ЦИФРОВАЯ АКАДЕМИЯ ЮНАРМЕЙЦА 

( ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ 
ВИДЕОКОНТЕНТ)

ЦИФРОВОЙ ДОМ ЮНАРМИИ

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 
«ЮНАРМЕЕЦ»

ТЕМАТИЧЕСКИЙ КОНТЕНТ В 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

1.ЦЕЛЕВАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА  «ЮНАРМИЯ - БУДУЩЕЕ РОССИИ!»

ДОП  «Курс молодого бойца»
2 ступень

10-13 лет

14-15 лет

14-15 лет

1

2

3

Деятельность 
Юнармии на всех 
уровнях 

Военно-патриотическое воспитание (Основы НВП)

Гражданско-патриотическое воспитание

События/Практика

72 часа

144 часа

36 часов

36 часов

2 ЧАСА / 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ

50%

25%

25%

36 часов (25%)

+

ТЕМАТИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

• ПАТРИОТ И ЗАЩИТНИК

• БУДУЩИЙ ПРОФЕССИОНАЛ

• СОЗИДАТЕЛИ ПОБЕД

• ЛИДЕР И НАСТАВНИК

• ПАРТНЕРСТВО

• ИНФРАСТРУКТУРА

ПРОЕКТЫ И ПРОГРАММЫ  (ВАРИАТИВ) РЕСУРСНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

+

РАЗВИТИЕ СЕТИ ДОМОВ ЮНАРМИИ
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Организацию и проведение осуществляют 

Штабы Региональных и Местных отделений

ВВПОД «ЮНАРМИЯ» при содействии образовательных 

учреждений, воинских частей и общественных организаций.

Прохождение испытаний осуществляется централизовано, 

в рамках региональных военно-патриотических и военно- 

спортивных мероприятий, 

на базе Домов ВВПОД «ЮНАРМИЯ», в соответствии с 

утвержденным Аппаратом Главного Штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ» 

графиком (2 раза в год).

Участник может пройти испытания Юнармейского норматива 

не более 2 раз.

ВАЖНО!

4



2. КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ЮНАРМЕЙСКИЙ НОРМАТИВ
комплексный набор тестовых заданий и практических испытаний

-оценка уровня знаний, умений и навыков участников Движения «ЮНАРМИЯ» 

через сравнение их результатов с установленными эталонными показателями 

-развитие востребованных знаний и умений, формирование традиционных 

нравственных ценностей и устойчивой гражданско-патриотической идентичности, 

готовности к защите Отечества

СТРУКТУРА ЮНАРМЕЙСКОГО НОРМАТИВА: 8 ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

1
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ

 ИСПЫТАНИЕ

7
ПРАКТИЧЕСКИХ 

ИСПЫТАНИЙ
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Направления подготовки

I. Комплексный норматив «Теоретические основы юнармейской подготовки»

 (один обязательный)

II. Нормативы «Основы физической подготовки» (два обязательных)

III. Комплексный норматив «Основы строевой подготовки» (один обязательный)

Норматив №2. Бег на короткие дистанции, челночный бег, подтягивание на перекладине

Норматив №3. Комплексное силовое упражнение: подъем и опускание туловища

 лежа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа

Норматив №4. Строевая подготовка

3. СОДЕРЖАНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О КОМПЛЕКСЕ НОРМ

 ЮНАРМЕЙСКОЙ ПОДГОТОВКИ «ЮНАРМЕЙСКИЙ НОРМАТИВ»

Норматив №1. Теоретические основы юнармейской подготовки

IV. Нормативы «Основы огневой подготовки» (два обязательных)

Норматив №5. Неполная разборка, сборка после неполной разборки ММГ АК

Норматив №6. Снаряжение магазина АК
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VI. Нормативы по выбору организатора (один обязательный)

V. Комплексный норматив «Основы оказания первой помощи» (один обязательный,

формат – случайный выбор)

Норматив №7. Основы оказания первой помощи (формат прохождения испытания

выбирается случайным образом)

7.1. Взаимопомощь в жёлтой зоне:

      1) Наложение кровоостанавливающего жгута/турникета на плечо/бедро.

      2) Наложение давящей повязки.

7.2. Самопомощь в красной зоне:

      1) Наложение кровоостанавливающего жгута/турникета на плечо.

      2) Наложение давящей повязки.

Норматив №8 по выбору организатора (необходимо выбрать один из предложенных):

         8.1. Стрелковая подготовка (стрельба из пневматической винтовки / лазерного тира)

1) Изготовка к стрельбе из различных положений (формат прохождения испытания

выбирается случайным образом: 8.1.1. Стоя, 8.1.2. С колена, 8.1.3. Лежа).

2) Стрельба из пневматической винтовки / лазерный тир.
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8.2. Метание гранат на дальность, на точность из различных положений.

Формат прохождения испытания выбирается случайным образом:

8.2.1. На дальность стоя;

8.2.2. На дальность с колена;

8.2.3. На дальность лежа;

8.2.4. На точность стоя.

8.3. Основы выживания

8.3.1. Ориентирование на местности:

1) Определение азимута, измерение расстояний.

2) Чтение карты, сопоставление карты с реальной обстановкой.

8.3.2. Организация быта в полевых условиях:

1) Вязка узлов.

2) Сбор рюкзака под конкретную задачу.

3) Устройство костра.
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ВЫСТАВКА. МАСТЕР-КЛАССЫ. ЭКСКУРСИИ

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
ПАТРИОТИЧЕСКАЯ КОМПОЗИЦИЯ

ЗНАМЕННЫЙ ВЗВОД

ГИМН РФ

ГИМН ЮНАРМИИ

ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА ЛИДЕРОВ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ

 (ВЕТЕРАНЫ, РОИВ и пр.)

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ИСПЫТАНИЙ. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ИНСТРУКТОРОВ

5. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ

РЕГИСТРАЦИЯ

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ВРУЧЕНИЕ  СЕРТИФИКАТОВ

СДАЧА НОРМАТИВА

МЕДИАСОПРОВОЖДЕНИЕ
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Норматив №1.«Теоретические основы юнармейской 

подготовки»

• ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ

• ТЕСТ

• ОБЩЕЕ ВРЕМЯ:  35  МИН

ЦЕЛЬ: оценка освоения

юнармейцами теоретических базовых знаний 

по программе подготовки

ФОРМАТ: бланковое тестирование

МАКС.ОЦЕНКА: «5»

Норматив №1.

Духовно-нравственное воспитание

Гражданско-патриотическое воспитание

Военно-патриотическое воспитание

Основы физической культуры и физвоспитания 

Оружие и боеприпасы

Основы выживания

Основы оказания доврачебной помощи

14. О НОРМАТИВАХ
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Нормативы 

«Теоретические основы юнармейской подготовки»

Контроль знаний по тематическому 

направлению №1 включает:
1.Культура и нравственность;

2.Основы государственной и укреплению 

традиционных ценностей (Указ Президента РФ от 9 

ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных ценностей»);

3.Общий этикет;

4.Воинский этикет;

5.Юнармейский этикет.

Тест содержит 5 вопросов с вариантами 

ответов, один из которых верный.

Что понимается под «деструктивной 

идеологией» в контексте Указа Президента РФ от 9 

ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»)?

1. Любые новые идеи;

2. Идеология, противоречащая традиционным ценностям;

3.Иностранные культурные влияния;

4.Современные технологии.

Духовно-нравственное воспитание
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Нормативы 

«Теоретические основы юнармейской подготовки»

Контроль знаний по тематическому 

направлению №2 включает:
1.Государственные символы Российской 

Федерации;

2.Основной закон Российской Федерации;

3.Фундаментальные  достижения России в области 

науки, спорта, искусства);

4.Россия в современном мире (достижения в 

области науки, спорта, искусства);

5.Основы юнармейской жизни (устав, гимн, 

юнармейская книжка, юнармейские награды, 

структура Движения с персоналиями

и пр.).

Тест содержит 5 вопросов с вариантами 

ответов, один из которых верный.

Что является Государственными символами 

России?

1. Штандарт Президента;

2. Орден Андрея Первозванного;

3. Флаг, гимн, герб;

4. Золотой двуглавый орел.

Гражданско-патриотическое  воспитание
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Нормативы 

«Теоретические основы юнармейской подготовки»

Контроль знаний по тематическому 

направлению №3 включает:
1 Нормативно-правовая база Вооруженных Сил 

Российской Федерации, структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации;

2 Знаки различия военнослужащих;

3 Памятные даты. Известные и выдающиеся 

личности;

4 Ключевые события российской истории до 

окончания Второй мировой войны;

5 Ключевые события российской истории после 

окончания Второй мировой войны.

Тест содержит 5 вопросов с вариантами 

ответов, один из которых верный.

Какой город был полностью освобожден от 

фашистской блокады

 27 января 1944 года?

1. Ленинград;

2. Москва;

3. Севастополь;

4. Сталинград.

Военно-патриотическое воспитание
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Нормативы 

«Теоретические основы юнармейской подготовки»

Контроль знаний по тематическому 

направлению №5 включает:
1. Техника безопасности при обращении с 

оружием;

2. Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики (ТТХ) оружия;

3. Техника безопасности при обращении с 

некоторыми видами боеприпасов;

4. Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики (ТТХ) боеприпасов;

5. Правила хранения, транспортировки

и технического обслуживания стрелкового оружия 

и боеприпасов.

Тест содержит 5 вопросов с вариантами 

ответов, один из которых верный.

Какие меры безопасности необходимо 

соблюдать при обращении с учебными 

гранатами?

1. Не направлять в сторону людей;

2. Не бросать на твердую поверхность;

3. Хранить в специальном ящике,

     проверять наличие маркировки «учебный»;

4. Все вышеперечисленное.

ОРУЖИЕ И БОЕПРИПАСЫ
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Контроль знаний по нормативу №2  

включает:

Бег на короткие дистанции: 

-бег на 30 метров (для возраста 14-15 лет),

-бег на 60 метров (для возраста 16-18 лет).

Челночный бег:

-бег с трехкратным преодолением дистанции

10 метров (для возраста 14-15 лет), 

-бег с шестикратным преодолением дистанции

10 метров (для возраста 16-18 лет).

Подтягивание на перекладине: 

-подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см,

-подтягивание из виса на высокой перекладине.

Порядок проверки

1.Разминка.

2.Стартовый инструктаж.

3.Выполнение норматива.

4.Фиксация результатов.

Норматив №2. Бег на короткие дистанции, челночный бег, 

подтягивание на перекладине 
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Контроль знаний по нормативу №3  

включает:

Комплексное силовое упражнение (КСУ) состоит из 

2-х упражнений с регламентированным отдыхом 

между ними. Выполняется последовательно без 

остановки в течение 1 минуты 30 секунд: 

Первые 30 секунд – наклоны туловища вперед,

вторые 30 секунд – отдых,

третьи 30 секунд – сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа.

Смена упражнений осуществляется по сигналу

проверяющего.

Результат КСУ оценивается по сумме 

выполненных упражнений

Порядок проверки

1.Разминка.

2.Стартовый инструктаж.

3.Выполнение норматива.

4.Фиксация результатов.

Норматив №3. Комплексное силовое упражнение 



Норматив №4. Основы строевой подготовки

• ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ

• СМОТР

• 5 МИН

Норматив № 4.

Норматив включает :

1.Внешний вид (опрятность, ухоженность).

2.Строевая стойка.

3.Движение строевым шагом.

4.Повороты на месте, в движении.

5.Выполнение воинского приветствия на месте/в 

движении без головного убора/в головном уборе.

6.Подход к руководителю отряда (инструктору, члену 

судейской коллегии) и отход от него из 

одношереножного/ двухшереножного строя.

ЦЕЛЬ: определения  уровня сформированности навыков 

строевой подготовки
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• ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ (5, 6)

• ВАРИАТИВНЫЕ (8.1, 8.2)

• СМОТР

• 5 - 10 МИН (на один норматив) 

ЦЕЛЬ: определения у юнармейцев

уровня сформированности знаний и навыков

по курсу огневой подготовки

ФОРМАТ: Смотр

Нормативы № 5, 6, 8.1, 8.2.

Неполная разборка-сборка ММГ АК

Снаряжение магазина АК

Изготовка к стрельбе из различных положений

Стрельба из пневматической винтовки, тир

Метание гранат на дальность

Норматив №5. Неполная разборка, сборка после неполной разборки ММГ АК 

Норматив №6. Снаряжение магазина АК

Норматив №8.1. Стрелковая подготовка

Норматив №8.2. Метание гранат на дальность, на точность из различных положений.
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Норматив № 8.1. Стрелковая подготовка

Контроль знаний по нормативу включает:

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о 

стол или стойку, дистанция 10 м из пневматической 

винтовки с открытым или диоптрическим прицелом:

Количество выстрелов: 3 пробных + 5 зачетных.

Время на выполнение: 3 минуты.

Время на подготовку: 2 минуты.

Подготовка к стрельбе: 

Получение оружия по команде судьи. 

Занятие исходного положения (сидя или стоя с опорой). 

Прицеливание.

Выполнение стрельбы:

Стрельба начинается только по команде «Огонь!».

Прекращение стрельбы по команде «Стоп!».

Соблюдение выбранного положения.

СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ
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Норматив №8.3. Основы выживания

• ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ

• СМОТР

• 5 МИН (на один норматив) 

• СЛУЧАЙНЫЙ ВЫБОР

ЦЕЛЬ: определение  уровня 

сформированности знаний и навыков по курсу 

«Основы выживания».

ФОРМАТ: Смотр

Норматив  № 8.3.

Определение азимута на местности

Чтение карты

Вязка узлов

Организация быта в полевых условиях
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Норматив №7. Основы оказания первой помощи

• ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ

• ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ

• 10 МИН

• СЛУЧАЙНЫЙ ВЫБОР

ЦЕЛЬ: определения у юнармейцев уровня 

сформированности навыков 

по оказанию первой помощи 

Норматив  включает:

• Взаимопомощь. Наложение 

кровоостанавливающего жгута/турникета на 

плечо/бедро в желтой зоне. 

• Самопомощь. Наложение 

кровоостанавливающего жгута/турникета на 

плечо/бедро в красной зоне. 

• Наложение давящей повязки.  
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Юнармейцы должны уметь накладывать давящие 

повязки на раны в области туловища и волосистой 

части головы. 

Норматив оценивается по следующим критериям:

1. Выбор повязки. 

2. Соблюдение асептики и антисептики. 

3. Техника наложения повязки. 

4. Фиксация повязки и проверка кровообращения. 

Выполнение каждого критерия оценивается

 2 баллами.

НАЛОЖЕНИЕ ДАВЯЩЕЙ ПОВЯЗКИ

Норматив №7. Основы оказания первой помощи
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• Золотым знаком «Юнармейский норматив» I степени 

награждаются юнармейцы, успешно прошедшие испытания Юнармейского 

норматива на оценку «Отлично» 

со средним баллом (округленным до одного знака после запятой) в 

диапазоне 4,5–5,0 баллов. 

• Серебряным знаком «Юнармейский норматив» II степени

награждаются юнармейцы, успешно прошедшие испытания Юнармейского 

норматива на оценку «Хорошо» 

со средним баллом (округленным до одного знака после запятой) в 

диапазоне 4,0–4,4 балла. 

• Бронзовым знаком «Юнармейский норматив» III степени

награждаются юнармейцы, успешно прошедшие испытания Юнармейского 

норматива на оценку «Хорошо» со средним баллом 

(округленным до одного знака после запятой) в диапазоне 3,5–3,9 балла. 

16. НАГРАЖДЕНИЕ
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6. РЕГИСТРАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

ЧЕРЕЗ АИС ВВПОД «ЮНАРМИЯ» ЧЕРЕЗ МОБИЛЬНОЕ 

ПРИЛОЖЕНИЕ

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
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1. Вход  в Систему аналитической отчетности ввода данных

ВВПОД «ЮНАРМИЯ» по логину и паролю.

(Для ответственных лиц 
Регионального штаба)

2. Зайти в раздел «Мероприятия» и нажать кнопку «Добавить»

3. После нажатия кнопки «Добавить» заполнить стандартную форму

 с указанием:

1. Заголовок (Юнармейский норматив + НАСЕЛЕННЫЙ ПУНКТ + ДАТА + РЕГИОН!)

Пример: Юнармейский норматив  - Целинный район, 19.07.2026 

(Республика Калмыкия)

2. Фото

3. Место проведения 

4. Ответственный

5. Возраст участников

6. Текст  (Общая организационная  информация

 +Ссылки на Положение о сдачи норматива и сборник тестовых заданий)

7. Краткое описание

8. Задание к мероприятию (Требования)

9. Файлы к мероприятию (Приложения Норматива)

10. Дата начала мероприятия

11. Дата завершения мероприятия

12. Тип мероприятия – ЭТО ГЛАВНОЕ ПОЛЕ! – Юнармейский норматив

13. Уровень мероприятия

14. Региональное отделение

15. Согласие на необходимость регистрации

16. Планируемое количество участников

7. ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ 

МЕРОПРИЯТИЯ
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4. После сохранения и закрытия формы мероприятие появится 

    в списке    мероприятий.

(Для ответственных лиц Регионального штаба)

5. Для появления мероприятия в общем доступе  в строке состояния  

    ставим отметку (Зеленая галочка)

Мероприятие появляется

в мобильном приложении

«Юнармеец» 

(приложение «Цифровой Дом Юнармейца»)

6. В АИС ВВПОД «ЮНАРМИЯ» отобразится 

весь список зарегистрированных потенциальных участников

(кандидатов) 

Юнармейцы регистрируются

на участие в мероприятии

7. После регистрации заявка попадает в список участников 

Начальник Штаба Регионального отделения 

меняет статус с «Рассмотрение» на «Участие»

8. В случае статуса «Отказ» проинформировать участника

 о принятом решении.
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9. После выполнения всех вышеуказанных действий необходимо 

распечатать оценочные листы для каждого кандидата на участие!

(Для ответственных лиц Регионального штаба)

РЕКОМЕНДАЦИЯ

• Оценочные листы можно распечатывать как до мероприятия, так и 

непосредственно в момент проведения мероприятия, когда 

участник обратился для регистрации.

• Вариант тестовых заданий выдаётся в случайном порядке, его 

номер необходимо указать вручную  на оценочном листе 

участника при выдаче варианта. Лучше использовать все 10 

вариантов, которые находятся на диске.

28

ВАЖНО!!!    Необходимо распечатывать оценочные 

листы из системы АИС ВВПОД «ЮНАРМИЯ», так как 

система каждому оценочному листу присваивает 

индивидуальный QR код, по которому происходит 

дальнейшая идентификация работы с участником.

ВАЖНО!



1-Й ВАРИАНТ    Оценочные листы были напечатаны заранее. В день проведения мероприятия 

регистратор выдавал каждому участнику оценочный лист (1 или 2 экз.), бланки для тестирования. На 

каждой локации члены судейской коллегии заполняли оценочные листы.

2-Й ВАРИАНТ   Оценочные листы были напечатаны заранее. В день проведения мероприятия 

регистратор выдавал каждому участнику только оценочный лист (1 или 2 экз.). Бланки для 

тестирования находились на тестовой локации. На каждой локации члены судейской коллегии 

заполняли оценочные листы.

8. ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ РАБОТЫ

       С  ОЦЕНОЧНЫМИ ЛИСТАМИ И КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ

3-Й ВАРИАНТ   Оценочные листы были напечатаны заранее, но во время проведения 

мероприятия они находились у регистратора. При регистрации регистратор выдавал участнику 

только бланки для тестирования. Члены судейской коллегии заполняли свои оценочные ведомости, 

информацию об оценках передавали регистратору для оформления оценочных листов. Регистратор 

сам заполнял оценочные листы.

4-Й ВАРИАНТ   Оценочные листы были напечатаны заранее, но во время проведения 

мероприятия они находились у регистратора. Бланки для тестирования находились на тестовой 

локации. Члены судейской коллегии заполняли свои оценочные ведомости, информацию об оценках 

передавали регистратору для оформления оценочных листов. Регистратор сам заполнял оценочные 

листы.
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5-Й ВАРИАНТ  В день проведения мероприятия по мере прибытия участников регистратор печатал 

оценочные листы и сразу выдавал. В день проведения мероприятия регистратор выдавал каждому 

участнику оценочный лист (1 или 2 экз.), бланки для тестирования. На каждой локации члены судейской 

коллегии заполняли оценочные листы.

6-Й ВАРИАНТ  В день проведения мероприятия по мере прибытия участников регистратор печатал 

оценочные листы и сразу выдавал. В день проведения мероприятия регистратор выдавал каждому 

участнику только оценочный лист (1 или 2 экз.). Бланки для тестирования находились на тестовой 

локации. На каждой локации члены судейской коллегии заполняли оценочные листы.

8. ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ РАБОТЫ

       С  ОЦЕНОЧНЫМИ ЛИСТАМИ И КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ

7-Й ВАРИАНТ  В день проведения мероприятия по мере прибытия участников регистратор печатал 

оценочные листы и сразу выдавал. При регистрации регистратор выдавал участнику только бланки для 

тестирования. Члены судейской коллегии заполняли свои оценочные ведомости, информацию об 

оценках передавали регистратору для оформления оценочных листов. Регистратор сам заполнял 

оценочные листы.

8-Й ВАРИАНТ  В день проведения мероприятия по мере прибытия участников регистратор печатал 

оценочные листы и сразу выдавал. Бланки для тестирования находились на тестовой локации. Члены 

судейской коллегии заполняли свои оценочные ведомости, информацию об оценках передавали 

регистратору для оформления оценочных листов. Регистратор сам заполнял оценочные листы.
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(Для ответственных лиц Регионального штаба)

НРШ* добавляет мероприятие в АИС**

ГШ***  проверяет  и проводит публикацию мероприятия

* Начальник регионального штаба

             (ответственное лицо)

**Система аналитической отчетности

              ввода данных 

***Главный Штаб ВВПОД «Юнармия»ЭТАП РЕГИСТРАЦИИ НА МЕРОПРИЯТИЕ

ЭТАП ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ      

НРШ* распечатывает оценочные листы ДО МЕРОПРИЯТИЯ

1

2

3

4

5

Юнармейцы регистрируются на мероприятие

НРШ обрабатывает заявки и направляет юнармейцам уведомление о 

допуске

6

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

-1 (2) бланка оценочных листов

-тестовые задания  по теоретич. 

нормативу

-бланк ответов по теоретич. 

нормативу

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

У СУДЬИ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 

НОРМАТИВА:

-тестовые задания  по 

теоретическому нормативу

-бланк ответов по теоретическому 

нормативу

9. ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ РАБОТЫ

     С  ОЦЕНОЧНЫМИ ЛИСТАМИ 

        И КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ

1, 2, 3, 4 ВАРИАНТЫ

1 ВАРИАНТ

РЕГИСТРАТОР

2 ВАРИАНТ 3 ВАРИАНТ 4 ВАРИАНТ

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

-тестовые задания  по теоретич. 

нормативу

-бланк ответов по теоретич. 

нормативу

На каждой локации судья заполняет свои ведомости, 

ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ заполняет РЕГИСТРАТОР

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

У СУДЬИ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 

НОРМАТИВА:

-тестовые задания  по 

теоретическому нормативу

-бланк ответов по 

теоретическому нормативу

На каждой локации судья заполняет ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ
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(Для ответственных лиц Регионального штаба)

НРШ* добавляет мероприятие в АИС**

ГШ***  проверяет  и проводит публикацию мероприятия

* Начальник регионального штаба

             (ответственное лицо)

**Система аналитической отчетности

              ввода данных 

***Главный Штаб ВВПОД «Юнармия»

ЭТАП РЕГИСТРАЦИИ НА МЕРОПРИЯТИЕ

ЭТАП ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ      

1

2

3

4

Юнармейцы регистрируются на мероприятие

НРШ обрабатывает заявки и направляет юнармейцам 

уведомление о допуске

9. ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ РАБОТЫ

     С  ОЦЕНОЧНЫМИ ЛИСТАМИ 

       И КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ

5, 6, 7, 8 ВАРИАНТЫ

РЕГИСТРАТОР распечатывает оценочные листы  В ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ5

6 РЕГИСТРАТОР

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

-1 (2) бланка оценочных 

листов

-тестовые задания  по 

теоретич. нормативу

-бланк ответов по теоретич. 

нормативу

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

У СУДЬИ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 

НОРМАТИВА:

-тестовые задания  по 

теоретическому нормативу

-бланк ответов по 

теоретическому нормативу

5 ВАРИАНТ 6 ВАРИАНТ 7 ВАРИАНТ 8 ВАРИАНТ

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

-тестовые задания  по теоретич. 

нормативу

-бланк ответов по теоретич. 

нормативу

На каждой локации судья заполняет свои ведомости, 

ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ заполняет РЕГИСТРАТОР

Выдает ЮНАРМЕЙЦУ:

-дорожную карту

У СУДЬИ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 

НОРМАТИВА:

-тестовые задания  по 

теоретическому нормативу

-бланк ответов по 

теоретическому нормативу

На каждой локации судья заполняет ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ
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(Для ответственных лиц Регионального штаба)

* Начальник регионального штаба

             (ответственное лицо)

**Система аналитической отчетности

              ввода данных 

***Главный Штаб ВВПОД «Юнармия»

10. ЭТАП ЗАВЕРШЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ      

7

1, 2, 5, 6 ВАРИАНТЫ 3, 4, 7, 8 ВАРИАНТЫ

СДАЮТ РЕГИСТРАТОРУ

ЮНАРМЕЕЦ:

-дорожную карту

-1 или 2 бланка оценочной ведомости

СУДЬИ  ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 

 И ПРАКТИЧЕСКОГО БЛОКОВ 

ЗАВЕРШАЮТ ИСПЫТАНИЕ

ЮНАРМЕЕЦ

ЗАВЕРШАЕТ ИСПЫТАНИЕ

СУДЬИ

ПРАКТИЧЕСКОГО БЛОКА 
- результаты практического блока

В течение 10 рабочих дней, следующего за днём

проведения мероприятия,

направляет сводную ведомость в ГШ 

ЮНАРМЕЕЦ:

-дорожную карту

8 РЕГИСТРАТОР:

-Отдаёт скан или 1 из 2х экз. оценочного листа

-Сканирует бланки

-Вносит результаты

-Формирует сводную ведомость

РЕГИСТРАТОР:

-Вносит результаты в оценочные листы

-Сканирует бланки

-Вносит результаты

-Формирует сводную ведомость

9
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(Для ответственных лиц Регионального штаба)

ВНЕСЕНИЕ ОЦЕНОК УЧАСТНИКА В АИС ВВПОД «ЮНАРМИЯ»

УЧАСТНИК

СУДЬЯ ЛОКАЦИИ 

ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 

НОРМАТИВА

РЕГИСТРАТОР

После прохождения теоретического норматива отдает судье данной локации бланк 

заданий без ответов и бланк ответов, затем проходит на следующую локацию, указанную в 

дорожной карте

Осуществляет проверку бланка ответов участника, передает проверенный документ 

регистратору для внесения результатов в оценочный лист участника по его возвращении

при получении бланка ответов от судьи локации теоретического норматива 

вносит оценки участника в АИС ВВПОД «ЮНАРМИЯ»

1. В списке участников выполнить

    поиск по ФИО участника,

    нажать на правую кнопку в таблице

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ БЛОК

11. ДЕНЬ ПРОВЕДЕНИЯ  МЕРОПРИЯТИЯ
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(Для ответственных лиц Регионального штаба)

2. При появлении формы ввода результатов

    ввести результаты и нажать кнопку «Сохранить»

3. Закрыть форму

4. КИМ необходимо убрать в личный файл юнармейца, 

    в котором уже лежат его заполненные бланки
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(Для ответственных лиц Регионального штаба)

УЧАСТНИК

СУДЬИ ПРАКТИЧЕСКИХ 

НОРМАТИВОВ

РЕГИСТРАТОР (ИТОГ)

Проходит все локации согласно дорожной карте

ПРАКТИЧЕСКИЙ БЛОК

В оценочном листе члены судейской коллегии каждой локации  

ставят оценку и свою подпись

УЧАСТНИК
Подходит к регистратору, отдает 2 экземпляра оформленного 

на каждой локации оценочного листа

1. Проверяет правильность оформления оценочного листа.

  

36

По окончании приёма нормативов регистратор обязан:
в течение 10 рабочих дней, следующих за днём завершения приёма, перенести баллы и оценки 
из оценочного листа в форму ввода баллов и оценок, а также предоставить Свдную оценочную 
ведомость с подписью.

2 способа ввода баллов и оценок:

1 СПОСОБ

Поиск участника

Ручной ввод баллов и оценок

2 СПОСОБ

Сканирование и прикрепление оценочных листов

Автоматический ввод баллов и оценок



(Для ответственных лиц Регионального штаба)12. ДЕЙСТВИЯ РЕГИСТРАТОРА  (ИТОГ)
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1 СПОСОБ

Поиск участника в списке 2 способами

Нажать на правую кнопку в таблице

Или нажать кнопку «Сканировать QR»



(Для ответственных лиц Регионального штаба)

38

Внести баллы и оценки в форму.
Нажать кнопку «Сохранить»

Появится форма ввода баллов и оценок

Как выполнить сканирование QR кода: 

• войти в АИС ВВПОД «ЮНАРИЯ» на мобильном телефоне (компьютер с веб-камерой)

• открыть мероприятие «Юнармейский норматив»

• открыть список участников

• нажать кнопку «Сканировать QR»

• откроется диалоговое окно для сканирования

• поднести оценочный лист с QR кодом к камере

• откроется форма ввода результатов участника



(Для ответственных лиц Регионального штаба)12. ДЕЙСТВИЯ РЕГИСТРАТОРА  (ИТОГ)
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2 СПОСОБ

1. Отсканировать все оценочные листы на сканере.

2. Сохранить сканы оценочных листов в формате jpeg или pdf. в ноутбук, компьютер или любой 

другой носитель информации.

3. Открыть папку с этими файлами.

4. Выделить все полученные файлы (сканы).

5. Нажать на них правой кнопкой мыши.

6. Выбрать любой имеющийся 

на компьютере архиватор

 (WinRar, 7-Zip, ZIP или любой другой).

7. Нажать «Добавить в архив»

 или «Добавить в архив <название папки>»

8. Создастся архив.

9. Открыть список заявок участников.



(Для ответственных лиц Регионального штаба)

11. Все оценочные листы прикрепятся к каждому участнику с помощью выданного системой QR 

кода, указанного на индивидуальном оценочном листе. 

12. Оценки проставятся сами в форму ввода баллов и оценок.

13. Проверить корректность внесённых оценок в форму ввода баллов и оценок.

14. В случае некорректности, исправьте оценки, сохранив результаты, нажав на кнопку.

15. В случае некорректного прикрепления скана оценочного листа, при необходимости его можно 

удалить, затем прикрепить новый скан.

40

10. Нажать на кнопку «Загрузить оценочные листы архивом» 



(Для ответственных лиц Регионального штаба)Формирование Сводной оценочной ведомости 

Кнопка «Сводная ведомость»

После нажатия на эту кнопку скачается файл  сводной ведомости   в формате .pdf. 

Распечатать сводную ведомость и подписать у ответственного лица (для отчета)
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Подписывает Начальник Штаба Регионального отделения.

Подписанный документ необходимо отсканировать и направить в отдел методического 
обеспечения Аппарата Главного Штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ» по электронной почте 
s.safronova@yunarmy.ru .

Загрузить фотоотчёт в папку на виртуальном диске по ссылке, выданной отделом 

методического обеспечения.

После проверки Аппаратом Главного Штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ» Сводной оценочной 

ведомости (с подписью) и фотоотчёта издаётся приказ о награждении участников, успешно 

прошедших испытания Юнармейского норматива. Знаки отличия «Юнармейский норматив» 

передаются в региональное отделение после регистрации приказа.

mailto:s.safronova@yunarmy.ru
mailto:s.safronova@yunarmy.ru
mailto:s.safronova@yunarmy.ru
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(Для ответственных лиц Регионального штаба)

ИНЫЕ СЛУЧАИ

Участник в день проведения мероприятий Юнармейского норматива не завершил прохождение 

испытаний по объективным причинам (медицинским показаниям)
• результаты сданных нормативов обнуляются

• статус поданного заявления на прохождения испытаний возвращается в первоначальное состояние 

       (участник вновь становится кандидатом на участие)

УЧАСТНИК • имеет право пройти испытание в другой день проведения испытаний попытка 

прохождения испытаний не засчитывается

• после окончания прохождения испытаний отдает комплект документов регистратору, 

который не ставит отметку о завершении испытаний 

• на оценочном листе ставится отметка о завершении прохождения испытаний 

      по объективным причинам.

Участник в день проведения мероприятий Юнармейского норматива не завершил прохождение 

испытаний по необъективным причинам 
• результаты сданных нормативов обнуляются

• статус поданного заявления переходит в статус завершенного 

      (баллы обнуляются, средний балл рассчитывается исходя из выставленных оценок, попытка прохождения испытаний 

засчитывается!)

УЧАСТНИК после окончания прохождения испытаний отдает комплект документов регистратору

ставит на оценочном листе отметку о завершении испытаний 

по необъективным причинамРЕГИСТРАТОР
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13. РЕГИСТРАЦИЯ НА МЕРОПРИЯТИЕ

       В МОБИЛЬНОМ ПРИЛОЖЕНИИ «ЮНАРМЕЕЦ»
(Для юнармейца)

1. Войти в Личный кабинет

2. Выбрать   

«МЕРОПРИЯТИЕ»

3.    Выбрать мероприятие «Юнармейский норматив»

       в своем  населенном пункте 

4.    Нажать  «ХОЧУ УЧАСТВОВАТЬ»

5. После появления запроса 

       «Отправить заявку для участия в мероприятии»  

       нажать «ОТПРАВИТЬ»

6. После отправки заявки появляется  надпись 

        «ЗАЯВКА ПРИНЯТА»

         

ВАЖНО!ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НА СДАЧУ ЮНАРМЕЙСКОГО НОРМАТИВА 
могут юнармейцы:

• Возраст 14-18 лет

• Членство не менее 1-го года

• Статус «АКТИВ»
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14. РЕГИСТРАЦИЯ НА МЕРОПРИЯТИЕ ЧЕРЕЗ АИС (Для юнармейца)
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2 способа принудительного добавления участников в мероприятие:

1 СПОСОБ через кнопку «Добавить юнармейца»

2 СПОСОБ списком в Excel



14. РЕГИСТРАЦИЯ НА МЕРОПРИЯТИЕ ЧЕРЕЗ АИС (Для юнармейца)
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Кнопка «Загрузка участников из .excel»

Выбираем заполненный файл и прикрепляем

ВАЖНО!

При появлении ошибки проверить данные участника в личной карточке!!!



15. РЕСУРСНОЕ И МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

46

Норматив МТО
Открытие. Регистрация. Закрытие Плац. Спортплощадка. Спортзал

Норматив №1. 

Теоретические основы юнармейской подготовки

Учебная аудитория. Бланки с ответами. Ручки.

Норматив №2. 

Бег на короткие дистанции, челночный бег,

 подтягивание на перекладине

Спортплощадка. Стадион с беговыми дорожками. Конусы. Турник. Низкая 

перекладина. Маты гимнастические. Секундомер

Норматив №3.

 Комплексное силовое упражнение
Маты гимнастические. Секундомер

Норматив №4. 

Основы строевой подготовки
Площадка с асфальтированным (твердым покрытием) 

Норматив №5.

 Неполная разборка,

 сборка после неполной разборки ММГ АК

Столы. Макет ММГ АК-74. Секундомер

Норматив №6. 

Снаряжение магазина АК

Магазин АК .Учебные патроны 5,45×39- 30 шт. Секундомер

Норматив №7.

 Основы оказания первой помощи

Жгуты. Бинты. Пакет перевязочный индивидуальный. Турникет. Перчатки.

Ножницы. Дезинфицирующие средства. Манекены для первой помощи

 (при наличии) 

Норматив №8.1. 

Стрелковая подготовка

Пневматическая винтовка. Пули. Мишени. Защитные очки. Наушники (если 

используется пневматика).Таймеры (можно на телефоне). Маты 

гимнастические

Норматив №8.2.

 Метание гранат на дальность,

 на точность из различных положений. 

Учебные гранаты Ф-1.Мишени/сектора попадания. Ограждение зоны 

метания. Сигнальная лента

Норматив № 8.3.

 Основы выживания

Рюкзак. Компас. Карты местности. Веревки. Карабины. Макеты костровой 

зоны. Фляги. Походное снаряжение.



16. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
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Для организаторов
• Варианты тестовых заданий
• Брендбук
• Обучающие видеоуроки

Для участников
• Положение о Нормативе
• Сборник тестовых заданий



Для сотрудников Для юнармейцев

Юнармейский норматив

Сборник

тестовых заданий
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17. ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ



Контакты:

Почта: metod@yunarmy.ru

Сайт: https://asmc.yunarmy.ru/

Главный Штаб ВВПОД «ЮНАРМИЯ»

Отдел методического обеспечения

По итогам апробации в 2025 году Положение о комплексе норм 

юнармейской подготовки «Юнармейский норматив» 

утверждено 

на XIV Всероссийском юнармейском внеочередном слёте 

17 декабря 2025 года
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